
Διδακτική Προσέγγιση Προγραμματισμένης Διδασκαλίας 

Μελέτη Περιβάλλοντος   Γ΄ Δημοτικού 
 

Στόχος  Μαθήματος    

• Να γνωρίσουν οι μαθητές ότι οι γυναίκες και οι άντρες έχουν ίσα δικαιώματα στην 

εργασία και την καθημερινή ζωή.  

 Μορφή Διδασκαλίας  

• Ανεξάρτητη Μελέτη  

Διδακτικά Βήματα 

Προσανατολισμός (5 – 10’ λεπτά) 

Τεχνική: Παρατήρηση  

• Παρατηρούμε καλά την εικόνα και διαβάζουμε τα κείμενα.  

• Τι συμπέρασμα βγάζουμε;  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επεξεργασία (15’ – 20’) 

Τεχνική: Στοχαστική σκέψη  

Διάβασε τις παρακάτω προτάσεις και σημείωσε Γ αν πιστεύεις ότι τις λέει γυναίκα και Α 

αν πιστεύεις ότι τις λέει άντρας ή αγόρι και  Κ αν θεωρείς ότι είναι κορίτσι.  

• Μπορείτε να με βοηθήσετε να απλώσω τα ρούχα;  

• Το απόγευμα θα πάμε μαζί στο γήπεδο.  

• Αγόρασα το δώρο για τα γενέθλια του συμμαθητή σου.  

• Έφτιαξα τις βαλίτσες όλων μας για το ταξίδι.  

• Έλα να παίξουμε με τον υπολογιστή.  

• Τα κορίτσια δεν είναι τόσο έξυπνα όσο τα αγόρια.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ω ναι! Με το Σύνταγμα του 1985 κατοχυρώνεται ότι οι 

γυναίκες και οι άντρες έχουν ίσα δικαιώματα αλλά και 

υποχρεώσεις. Επιπλέον, ορίζεται ότι έχουν το δικαίωμα 

της ίσης αμοιβής.  

Επίσης, από τα πρωτοσέλιδα των εφημερίδων 

καταλαβαίνουμε ότι το γεγονός πως μπαίνουν στη βουλή 

περισσότερες γυναίκες  και ότι ψήφισαν στις εθνικές 

εκλογές πάλι περισσότερες σπάει το κοινωνικό 

στερεότυπο που θέλει τη γυναίκα κλεισμένη στο σπίτι, γι΄ 

αυτό και αποτελεί ΕΙΔΗΣΗ.   

Νομίζω ότι κι εμένα το ίδιο με προβλημάτισε. Σε 

κάποιες φράσεις σκεφτόμαστε αποκλειστικά ότι τις 

έχει πει άντρας ή τις έχει πει γυναίκα. Αυτό σημαίνει 

ότι λειτουργούμε στερεοτυπικά, δηλαδή δεν 

μπορούμε να καταλάβουμε ότι κάτι είναι δυνατόν να 

μην επαναλαμβάνεται με τον ίδιο τρόπο και για 

παράδειγμα είναι δυνατό ένας άντρας να σκουπίζει 

κι όχι μόνο μια γυναίκα.  



  

Σύνοψη (3΄- 5’ λεπτά) 

Τεχνική: Διάλεξη 

 

Βιβλιογραφία  

• Σχολικό βιβλίο Μελέτης Περιβάλλοντος   για τη Γ’ Δημοτικού.  

 

 

Συγχαρητήρια! Ολοκλήρωσες με επιτυχία και αυτό το μάθημα!  

Καλή συνέχεια με τη μελέτη σου! Από εμένα πολλά  


