To poavopevo g oyolknc Blog kot Tov ek@oPiopon

H oyolukn Bio ko 0 ex@oPiopog eivar Eva ToAVSIAGTOTO KOVOVIKO
(POLVOLEVO LE OVNOLYNTIKEG SloeTAGELS Kot PAaPepEg cuvEreleg TOGO
o1 cLvaIGONUATIKY] AVATTVEN TOL ATOUOL OGO Kol 6T dlodtKacio
ndnonc. To cvykekpyévo oavopevo mopatnpeitor OAO Kol TEPLO-
GOTEPO OTIG GUYYPOVES KOLVMVIEC.

H ool Bio kot 0 ek@ofiopnog opiletar o¢ £vag GuVOLOGHOS AEKTL-
KOV, COUATIKOV €MOECEOV KOl KOKOTOWGE®V, TOL amgvfuvoviat
and €va 0pdotn-00n oe éva 61dY0-B0pa. AEilel oTO onueio avtd va
JEVKPIVIOTEL TG 1] £VVOLL TOV GYOAMKOV EKPOPICHLOV avVOPEPETAL GE
EMOETIKEG CLUTEPLPOPES, TTOV GTOYEVOLY GTNV EUTPODETN KO ETOVOL-
AapPavopevn TPoUOKPATNON TOV 0OVVOU®OV, EVO EUTAEKOVTOL ATOLN
TOL OEV OTNPOVV PIMKEC GYEGELS. Xe KA TepimTwon 10 dTOo oV
Blovel ekpoPropd advvatel vo VTEPACTIGTEL TOV EAVTO TOL.

Mopopéc expofiouon

O ex@oPiopog ekdnAmverat pe dAPopeS LOPPES AUECES KOl ELLUECEC.
AveCaptT®MC TG LOPPNG TOL GLVIGTA TTaPAPiacn TV SIKA®UATOV
ToV atopov. H dueomn popen ekpofiopov avoyvopiletor E0KOAN EVO
N EUUECT] amOTEL TNV 1010UTEPT TPOGOYY Kol TOPATPNON EK UEPOVG
TOV EKTAOEVTIKAOV KOl TOV YOVIOV 1] KNOEUOVOV.

O Aextikdg ekpoPropdg (dueon popen ekeofiouot) meptlapupavet v-
BP1oTikéc 1} TEPUTOLYTIKEG EKPPACELS KOl TAPATGOVKALN (TapmvIULAL),
ameléc, ayevn oxoAo kot lpoveia. Mo Eppecn popen eK@ofioron
glvol ot TOV YLYOAOYIKOV, 1 omoia TePIAaUPAveL S1000GT| KOKON-
Bov enuov, VRPIOTIKEG EKPPACELS Yo TN QLAY TNV €0vikdtTa, TNV
TAVTOTNTO ovarTnpiog Tov BUUATOG Kol TNV ATOUOVMGT] OO OUOOTKEG
dpaotnpromres. To Bdpa yelotomoteitan amd Tov BTN TOV.

O ekpofiopds pmopet var eivar Kot coUATIKOS (TPOKANON GOUATIKOD
TOVOL 610 OO amd ToV BOTN TOV), UITOPEL VO LITAPYEL Ko EKPLacuog,
KAOTIY| 1] KOTOGTPOPT) TPOCOTIKOV OVTIKEILEV®VY TOL Bduatog 1 e€a-
VAYKOGHOG TOL TEAEVTAIOVL GE avemBUUNTEG EVEPYELES. VY VA YiveToL
Oépa Yoo NAEKTPOVIKO eKPOPIoUO, dnAadn, Yoo emavarapBavouevn
Kol pe mpoBeon PAAPN mov mpokaAdeitar pe TN (PO NAEKTPOVIKDOV
VITOAOYIGTMV 1) KWNTOV ThAEPOV®OV (LECH KOWVOVIKTG OIKTO®OMC). Ot
00teC £yovv TAOM TPOG TNV TOPAPATIKOTNTA, OHKPIVOVTOL Yol LELM-
LEVI IKOVOTNTO OTOEAEYYOV KO COVVOIO VO TNPCOLY KOVOVEG.
Amd v dAAn TAevpd to dtopo ov Prdvel Tov ekPoPiopd, To Boua,
dlaxkpiveTanr amd younAn avtoektiunon, aicbnuo povaildc, younin



OYOAIKT] 0TOO00T), AYYOGS, AVACPAAELL KO GUYVE YVYOCOUATIKE TPO-
BAnpoata. TéELog, To Todld Ta wod1d TOov TOPATNPOVY OALAL OEV TP®-
TAYOVIGTOVV GTO QUIVOLEVO TOV EKQOPIGLOD S1oKpivOVTaL GTIC 0KO-
AovBeg katnyopieg: o€ avtd mov aicOdvovtar Bopd, vrpomn Kol evoyn
KOl GE QLTA TTOL AOLAPOPOVY. ZVYVE TO TOOLE-TTOPAUTIPNTES TOV (POt~
vopévou pofovviot mwg Ha givor Ta i01a Ta emdpeva Bopata.

Atgpgdvnon Tov POIVOUEVOL
Me dedopévo 0t 0 ekpoPiopog kot 1 Bl arotelovv avOUEVA TOL
TeElvouV va E0mMADVOVTOL OVI|GLYNTIKA, LE OPVNTIKEC GUVETEIEC OTN
SOUOPPOCT] VYLDV OVPLOVOV TOMTOV, KPIVETOL GKOTIO VA d1EPED-
ynBovv ot aitieg Tov Kot va KafopiotoHv TPOTOL OVTILETMOMTICTG TOV.
SOUPOVOL L€ TOVG EOKOVC, N EMOETIKOTNTO TOV AVNAIKOV &lval TO
ATOTELEG L TTOPAYOVTI®V TTOV ETOPOVV GTO OVIIAMKO (TOUO, OTT™G 1
olkoyéveln kot 11 kKowotnta. Me dAda Adyla o ekpofioudg etvor pi-
LUNGT GUUTEPLPOPAS KAl TPOTVHTMOV TOL VILAPYOLV GTNV OIKOYEVELD M)
o1n yerrovid tov 00tn. EmmAéov, n eEdptnon tov atdpov amd nie-
KTpoviKa moaryvidlo Blog kabmg kal n npwomroinomn Kot 1 tpofoin e
Biag amd ta Méca Malikng Evnuépmong, 1 ¢tdyela Kot 1 eyKAnLUo-
TIKOTNTO OMOTEAOVV aiTial TOL poauvopévov. 'Exet mapatnpn el mmg Ko
TOATIKOOTKOVOULKT] KOTAGTOGT TNG YDPOG EXNPECLEL TN CLUTEPLPOPA
TOV AVNATK®V.
QG100 TO GYOAEIO KOl GLYKEKPIUEVO Ol EKTONOEVLTIKOL SVVOVTOL VOl
AVOGTPEYOLV TIC GLYKEKPUUEVEG KATAGTAGELS KOl VO EULPLGTGOLV
otovg padntéc aieg katl otdoelc oefacuod ot avOpdmTve dTKoim-
nata. Eival onuoviuco va kaAiepyn0el and toug ekmodenTikong té-
TO10 KM GTO GYOAEI0 MOTE VO UV OTOCIOTMOVTAL TEPICTATIKA Blog,
aAAd vo yivetan dtevBétnon.
Etvon mAéov amodekt amd dAovg 1 Armoyn mm¢ 0 EVOESELYUEVOS TPO-
TOC OVTULETMTIONG TETOI®V GoUVOUEVOV Elvat 1) TpOANYM. Ta opadtkd,
afAnuata, To podnuote aenTikng aymyng (ekaotikd, 0&atpo Kot
LoVG1KN) €xel mapatnpndel Twg Kallepyohv v evovvaicOnon, v
aAANAOKOTAVONOT), TN GVVEPYAGIN, TNV GUIALCL.
Ag un pag Sopvyel TOC TOAMTICUOC onuaivel eipnviky cuvoumapén,
OMNUOKPOTIKN KO EIPNVIKN ETIALCT TOV dOPOPDV, OLAPOLAAETN TOV V-
YOV TPOTOHTMOV OVTIOPAoNG Kol GERACUOC TOV IIKOUOUATOV TOL V-
Opomov.



