
 

Εμείς είμαστε οι περιβόη-

τοι μικροί ρεπόρτερ του 

ΚΔΑΠ Παιδόκοσμος Ευό-

σμου και η ομάδα μας απο-

τελείται από την Γρισέλ-

ντα, την Μαριάννα Τ., την 

Μαριάννα Π., τον Ιωάννη-

Άγγελο, τον Πασχάλη-

Αναστάσιο, τον Παναγιώτη, 

την Σοφία, τον Βίκτωρ, την 

Νεκταρία και την Ελένη. 

Όλοι εμείς μαζί με την 

κυρία μας Ειρήνη Ζαρόγι-

αννου αποφασίσαμε την 

ώρα που έχουμε το μάθημα 

με τους υπολογιστές να 

φτιάξουμε την πρώτη μας 

ψηφιακή εφημερίδα θέλο-

ντας να μεταφέρουμε σε 

εσάς ότι έχουμε μάθει ως 

προς την χρήση τους και 

γιατί όχι να σας παρουσιά-

σουμε οτιδήποτε θεωρούμε 

ενδιαφέρον.  

Καλύπτοντας ποικίλα θέ-

ματα όπως οι υγιεινές συ-

νήθειες, η τεχνολογία, η 

φιλαναγνωσία, η τέχνη και 

ο πολιτισμός, η μαγειρική, 

η ευαισθητοποίηση απένα-

ντι στα ζώα και στο περι-

βάλλον. 

Αγαπημένο μας κομμάτι 

όμως είναι οι συνεντεύξεις! 

Εκεί είμαστε στο πετσί του 

ρόλου καθώς με τις εξωτε-

ρικές μας εξορμήσεις για 

την αναζήτηση πληροφο-

ριών νοιώθουμε υπεύθυνοι 

ώστε να αποδώσουμε πιστά 

ότι έχουμε μάθει στην εφη-

μερίδα μας. 

Το πιο σπουδαίο όμως, πέ-

ρα από τις γνώσεις που 

αποκομίσαμε, ήταν το ότι 

μπορέσαμε και συνεργα-

στούμε, μοιραστήκαμε ιδέ-

ες μεταξύ μας, μάθαμε κα-

λύτερα ο ένας τον άλλον, 

είδαμε  τι μπορεί να κάνει 

ο καθένας μας και πήραμε 

πρωτοβουλίες ώστε το έργο 

μας να σας καταπλήξει! 
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Οι μικροί ρεπόρτερ 
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Υπάρχει μία κινητήρια δύναμη  

πιο ισχυρή από ότι του ατμού, 

της ηλεκτρικής ενέργειας και  

της πυρηνικής ενέργειας. 

Η δύναμη της θέλησης! 

  -Albert Einstein       

Έχεις πινέλα, έχεις τα χρώματα,  

ζωγράφισε τον παράδεισο και μπες μέσα… 

             -Νίκος Καζαντζάκης 

Δεν είναι φτωχός εκείνος που δεν έχει τίποτε, 

φτωχός είναι όποιος επιθυμεί πολλά. 

Δεν είναι πλούσιος εκείνος που έχει πολλά 

 αλλά εκείνος, ο οποίος τίποτε δεν έχει ανάγκη. 

    -Τρεις Ιεράρχες  ┌ 

┌ 

Αξία έχει η συμμετοχή, κι όχι η νίκη… 

   -Πιερ Ντε Κουμπερτέν 

 “ 

 ” 
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Μικρές Αγγελίες 

Ζητείται ρεπόρτερ με περίσσεια φαντασία, δημιουργικότητα και πολύ πολύ τρέλα για την στελέχωση 

του τμήματος δημοσιογραφίας της εφημερίδας μας. Προϋπόθεση η φοίτησή του στο δημοτικό.  



κατάταξη όλων των 

ομάδων που αγωνίστη-

καν στον Πανελλή-

νιο Προκριματικό 

της Θεσσαλονίκης. 

Τα μέλη και των δύο 

ομάδων δούλεψαν 

σκληρά επί μήνες 

υπό την καθοδήγηση της προπονή-

τριάς τους κυρίας Ειρήνης Ζαρόγι-

αννου, εκπαιδευτικό Πληροφορι-

κής και Ρομποτικής, η οποία ήταν 

πάντα δίπλα τους σε όλα τα στάδια 

ανάπτυξης τους έργου τους. 

Για μας ως παρατηρητές μένει μόνο 

να τους θαυμάζουμε, καθώς με τις 

πράξεις τους μόνο μας εμπνέουν. Αξία 

έχει η συμμετοχή και όχι η νίκη. Το 

Οι δύο ομάδες μας οι 

Smart Kids και οι Ro-

botistes E-Force του 

ΚΔΑΠ Παιδόκοσμος 

Ευόσμου έκαναν πράξη 

για πρώτη τους φορά το 

«ευ αγωνίζεσθαι» στα 

πλαίσια των διαγωνι-

σμών εκπαιδευτικής ρομποτικής, 

έρευνας και καινοτομίας της First 

Lego League 2022 με θέμα τη μετα-

φορά φορτίου στις κατηγορίες Ex-

plorer και Challenge αντίστοιχα. 

Οι Smart Kids βραβεύτηκαν για 

την αφίσα και την έρευνα της ομά-

δας και οι Robotistes E-Force κατέ-

κτησαν την 24η θέση στην γενική 

να μη διστάζεις να θέτεις νέους στό-

χους σε κάνει πιο δυνατό, σε ωριμά-

ζει , σε ωφελεί γιατί μόνο θετικά εί-

ναι όλα εκείνα που μπορεί κανείς να 

κερδίσει μέσα από αυτό το ταξίδι, το 

ταξίδι της γνώσης, του «ευ αγωνίζε-

σθαι». 
Σοφία 

Ρομποτική και «ευ αγωνίζεσθαι» 

Σελίδα 2 ΚΔΑΠ Παιδόκοσμος Ευόσμου - Οι μικροί ρεπόρτερ 

Φέτος επισκεφθήκαμε το Γαλακτοπω-

λείο της Οικογένειας Καϊμάρα για να 

πάρουμε όλες εκείνες 

τις πολύτιμες πληρο-

φορίες για τα διάφορα 

γαλακτοκομικά προϊό-

ντα που καταναλώ-

νουμε καθημερινά.  

Μάθαμε για την δια-

δρομή που ακολουθεί 

το γάλα από την πα-

ραγωγή στην κατανά-

λωση καθώς και για 

τον τρόπο επεξεργασί-

ας του, ώστε να το απολαμβάνουμε 

ημερησίως στη διατροφή μας, έχοντας 

στη διάθεσή μας εκτός από το γάλα 

και μία μεγάλη ποικιλία γαλακτοκο-

μικών προϊόντων όπως το τυρί, το 

βούτυρο και το γιαούρτι.  

Αποτελούν σημαντικό κομμάτι της 

διατροφής μας γιατί μας δίνει πολλά 

θρεπτικά συστα-

τικά υψηλής 

βιολογικής αξίας 

όπως είναι η 

βιταμίνη Β2, η 

βιταμίνη Β12, το 

ασβέστιο, οι πρω-

τεΐνες, το κάλιο, 

ο φώσφορος και 

το ιώδιο.  

Στην συνέχεια 

εκφράσαμε την 

εξής απορία, καθώς παρατηρήσαμε 

πως δεν είναι λίγα εκείνα τα προϊόντα 

που βρίσκουμε στα ράφια των σουπερ-

μάρκετ που στα συστατικά τους περιέ-

χουν σκόνη γάλακτος και καταλήξαμε 

στο εξής ερώτημα, το συστατικό αυτό 

λοιπόν είναι εξίσου ωφέλιμο για τον 

οργανισμό μας;  

Μας εξήγησαν πως καλό είναι, όσο το 

δυνατόν, να αποφεύγουμε να κατανα-

λώνουμε τακτικά τέτοιου είδους προ-

ϊόντα καθότι έχουν υποστεί χημική 

επεξεργασία και να προτιμάμε περισ-

σότερο εκείνα που έχουν υποστεί φυ-

σική επεξεργασία. Όσο πιο αγνό το 

προϊόν τόσο καλύτερα για τον οργανι-

σμό μας.  

Φυσικά δεν είναι απαγορευτικό να τα 

τρώμε. Υπάρχουν οργανισμοί που 

ελέγχουν την ποιότητα διαφόρων ει-

δών διατροφής και εγκρίνουν αν είναι 

κατάλληλα να φτάσουν στο καλάθι 

της νοικοκυράς.  

Και να μην ξεχνάμε πως είμαστε ότι 

τρώμε! 

Νεκταρία, Μαριάννα Τ. & Γρισέλντα 

Στο γαλακτοπωλείο της γειτονιάς μας 

Αν έχεις υπεύ-

θυνα και σοβα-

ρά αποφασίσει 

να αποκτήσεις 

κατοικίδιο 

ζώο, σώσε μια 

ζωή που το 

έχει ανάγκη 

και υιοθέτησε 

ένα ζώο που θα 

στο ανταποδώ-

σει πολλαπλάσια.  

Υιοθετώντας από επίσημο Σωματείο, 

μπορείς να γνωρίζεις εκ τον προτέρων 

τον χαρακτήρα και τις ανάγκες του 

ζώου πλήρως, συμβάλλοντας παράλ-

ληλα στο να σωθεί μία ζωή από το 

δρόμο.  

Σημαντικό να αναφέρουμε είναι ότι 

τα ζώα που διατίθενται για υιοθεσία 

από εγκεκριμένα σωματεία δίνονται 

εμβολιασμένα, αποπαρασιτωμένα, με 

ηλεκτρονική σήμανση (microchip) 

και στειρωμένα, με συμβόλαιο υιοθε-

σίας.                                     

Παναγιώτης 

Τα ζώα δεν είναι αξεσουάρ, 

δεν είναι παιχνίδια, δεν 

είναι (μόνο) φύλακες – εί-

ναι πολύτιμα μέλη της οι-

κογένειάς μας και απαι-

τούν χρόνο, προγραμματι-

σμό, παρέα, φροντίδα και 

αγάπη.  

Η ζωή με κατοικίδια ζώα 

είναι μια ζωή γεμάτη χαρά, 

αγάπη και τρυφερότητα, 

ενώ αποδεδειγμένα είναι ωφέλιμα για 

τον την υγεία του ανθρώπου.  

Υιοθέτησε και σώσε ένα κατοικίδιο 
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ΚΔΑΠ Παιδόκοσμος Ευόσμου - Οι μικροί ρεπόρτερ 

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν 

ένας ευρωπαϊκός κανονισμός 

που τον έλεγαν GDPR. Κά-

ποιοι έλεγαν ότι ήταν τόσο 

ισχυρός που θα μπορούσε να 

σώσει τη γιαγιά της Κοκκινο-

σκουφίτσας από τα δόντια του 

κακού λύκου ή ακόμη και να 

αποστομώσει εκείνες τις 

γριούλες στα χωριά που ρωτά-

νε αδιακρίτως τους περαστι-

κούς «Και ποιανού ‘σαι συ;». 

Δυστυχώς όμως, οι άνθρωποι 

δεν τον πολυκαταλάβαιναν, κι έτσι 

κανείς δεν τον χρησιμοποιούσε. 

Ώσπου μια μέρα ανέλαβαν δράση ο 

Κοντορεβυθούλης και η Χιονάτη οι 

οποίοι πήγαν να συναντήσουν τον 

Οδυσσέα και τη μάνα του Κίτσου για 

να μιλή-

σουν για  

αυτόν τον 

ευρωπαϊκό 

κανονισμό, 

την ιδιωτι-

κότητα και 

την προ-

στασία 

προσωπι-

κών δεδο-

μένων 

στην ψη-

φιακή εποχή.  

Ο GDPR και οι 40 κλέφτες είναι ένα 

κόμικ που αξίζει να διαβάσετε καθώς 

παρουσιάζει με κατανοητό και δια-

σκεδαστικό τρόπο τον Γενικό Κανονι-

σμό για την Προστασία Δεδομένων για 

την ασφαλή περιήγησή μας στο διαδί-

κτυο. Όμως τι δουλειά έχουν οι 40 

κλέφτες με την ιδιωτικότητα και την 

ψηφιακή εποχή;   

Στο ερώτημα αυτό, οι συγγραφείς του 

κόμικ εξηγούν πως σύμφωνα με τον 

μύθο οι 40 κλέφτες έπεσαν θύματα 

κλοπής των προσωπικών τους δεδομέ-

νων, καθώς ο Αλή Μπαμπά, ο αρχηγός 

είπε το password, δηλαδή φώναξε 

«Σουσάμι, άνοιξε», με αποτέλεσμα να 

του το «κλέψουν» και να αρπάξουν 

τον θησαυρό.  

Έκανε, λοιπόν, δύο βασικά λάθη: αφε-

νός κοινοποίησε τον μυστικό κωδικό, 

αφετέρου ήταν τόσο απλός, που εύκο-

λα θα τον απομνημόνευε ο οποιοσδή-

ποτε που τον άκουγε. 

Ιωάννης-Άγγελος 

ντας να καταδικάσει και να αντιδρά-

σει στους βομβαρδισμούς της κωμόπο-

λης Γκουέρνικα από τα στρατεύματα 

Η σύγχρονη τέχνη κάθε 

κοινωνίας καθρεφτίζει 

τις τάσεις και το πνεύμα 

του πολιτισμού της επο-

χής, διατηρώντας συχνά 

ανοιχτή επαφή με τον 

πολιτισμό παλαιότερων 

περιόδων. 

Η «Γκουέρνικα» είναι το 

πρώτο αντιπολεμικό έργο στην ιστορί-

α της τέχνης που δημιουργήθηκε το 

1937 από τον Πάμπλο Πικάσο θέλο-

του δικτάτορα Φράνκο. Ο καλλιτέ-

χνης παίρνει ξεκάθαρη θέση στον 

πολιτικό αγώνα και κατά του εμφυλί-

ου πολέμου στην Ισπανία που δεν 

είναι παρά ένας προάγγελος των όσων 

θα ακολουθήσουν (Β΄ Παγκόσμιος 

Πόλεμος). Στην Γκουέρνικα δεν υ-

πάρχει χρώμα, μονάχα μαύρο, άσπρο 

και γκρίζο. Η αφαίρεση του χρώματος 

αποτελεί την διακοπή της σχέσης του 

ανθρώπου με τον κόσμο και τη ζωή.  

Μαριάννα Τ. & Μαριάννα Π. 

Φιλαναγνωσία: «Ο GDPR και οι 40 κλέφτες» 

Τέχνη και Πολιτισμός 

Προσθέτουμε μέσα και τα χτυπάμε 

όλα μαζί: 

1 αυγό 

1 κουταλάκι του γλυκού εκχύλι-

σμα βανίλιας 

Κοσκινίζουμε και μετά ανακατεύουμε 

στο μείγμα βουτύρου: 

11/3 κούπες αλεύρι για όλες τις 

χρήσεις 
3/4 κουταλάκι γλυκού μαγειρική 

σόδα 

Κόβουμε σε κομματάκια, και μετά 

ανακατεύουμε μαζί με το μείγμα: 

200γρ μαύρης 

σοκολάτας 

Είναι σύνηθες να 

δοκιμάζουμε το 

μείγμα που έχουμε ετοιμάσει. 

Με ένα κουταλάκι του γλυκού μοιρά-

ζουμε το μείγμα πάνω σε ένα φύλλο 

λαδόκολλας που έχουμε στρώσει σε 

ένα ταψί. Ψήνουμε τα μπισκότα πε-

ρίπου για 10 λεπτά.  

 
 

 

 

 

 

 

 

Καλή επιτυχία! 

 

Ελένη 

Μπισκότα με κομματάκια 

σοκολάτας 

Θεωρητικά η συνταγή είναι για 36 μπι-

σκότα 

Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 

190C. 

Χτυπάμε μέχρι να ασπρίσουν και να 

αφρατέψουν: 
3/4 της κούπας ανάλατο βούτυρο 
3/4 της κούπας καστανή ζάχαρη 
1/4 της κούπας μαύρη ζάχαρη 

 

 

 

 

 

Γίνε σεφ στο άψε σβήσε 

Σελίδα 3 
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Τηλέφωνο: 2310760155 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:  

kdappaidokosmos@gmail.com 

Θα μας βρείτε στη διεύθυνση: 

Αριστοτέλους 52, 56224  

Επισκεφτείτε την τοποθεσία μας στο Web! 

ΚΔΑΠ Παιδόκοσμος Ευόσμου 

Παιχνίδια μυαλού και γνώσης 

Κρυπτόλεξο - Βρες τις λέξεις 

1. Είναι πουλί, αλλά δεν 

πετάει και ζει στους 

πάγους 

2. Βάζει το μωρό στο σάκο, 

που λέγεται μάρσιπος 

3. Ο βασιλιάς των ζώων 

4. Είναι ο καλύτερος φί-

λος του ανθρώπου 

5. Υπάρχει η καφέ και η 

πολική 

6. Αυτό το ζώο είναι μεγά-

λο και έχει κέρατα στη 

μύτη 

7. Είναι ροζ και χοντρό! 

8. Τρώμε τα αυγά της 

9. Μας φτιάχνει το μέλι 

10. Έχει πολύ ψηλό λαιμό 

11. Έχει όμορφα κέρατα 

12. Τη χαρακτηρίζουμε και 

εφτάψυχη 

13. Πολύ μεγάλο ζώο 

Το Σταυρόλεξο των Ζώων 

Σοφία & Παναγιώτης 

Βίκτωρ 

Σελίδα 4 ΚΔΑΠ Παιδόκοσμος Ευόσμου - Οι μικροί ρεπόρτερ 

Γρίφοι 

1. Τι κάνω όταν γυρίζω γρήγορα ένα πανί;                                               (Απ: ωζίρυγηναπ) 

2. Τι κοινό έχουν ένα θερμόμετρο και ένας έλεγχος μαθητή;                 (Απ: ςύομθαβ) 

Πασχάλης-Aναστάσιος 
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