
                             ΕΔΕΑΥ 37 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

      Σας παραθέτουμε παρακάτω δύο θεραπευτικά παραμύθια γραμμένα απο την ψυχολόγο Νένα 
Γεωργιάδου, απο τις εκδόσεις Οξυγόνο. Μπορούν να αποτελέσουν σημαντικό εργαλείο για τους γονείς
και να σταθούν αφορμή για συζήτηση με τα παιδιά τους μέσα απο τη δημιουργική απασχόληση με 
αυτά.
       Το πρώτο απο αυτά μας μιλάει για την σωματική και πνευματική αυτοσυγκράτηση. Σε ότι αφορά 
τη σωματική αυτοσυγκράτηση, η ενούρηση είναι ένα ευαίσθητο ζήτημα που απασχολεί πολλά παιδιά.
Ταυτίζεται με τη μετάβαση απο τη βρεφική ηλικία στην νηπιακή. Πολλές φορές τα παιδιά νιώθουν 
ντροπή και άρνηση να πάνε σχολείο. Καλό θα ήταν οι γονείς να δείχνουν υπομονή κατανόηση γιατί 
συμβαίνει ακούσια.  Η πνευματική αυτοσυγκράτηση αναφέρεται στην υπομονή που πρέπει να δείξει 
κάποιο παιδί. Για παράδειγμα να περιμένει τη σειρά του για να μιλήσει ο συνομηλικός του στο 
σχολείο.
       Το δεύτερο παραμύθι μας μιλάει για τη δεξιότητα της υπομονής που πολλά παιδιά δυσκολεύονται 
να κατακτήσουν. Ωστόσο η υπομονή μπορεί να καλλιεργηθεί μέσα απο δραστηριότητες ευχάριστες για
τα παιδιά όπως παιχνίδια ρόλων, παραμύθια, ένα επιτραπέζιο παιχνίδι ή κάποια αθλητική 
δραστηριότητα. Η κατάκτηση αυτής μπορεί να διευκολύνει τη σχολική του ζωή, καθώς και να το 
οδηγήσει στην προσωπική του ευτυχία. Η υπομονή είναι αρετή. 
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Kat auTi] J3m~6Tav Tooo noAu! T6Te d6e tva µ1Kp6 - TioAu µ1Kp6 Aayou6a.K1 µe 
Kocprnpa 66vna VQ nepvaet an6 KOVTQ TllS· 

- E Aayou6aKl, TOU cpwvasE.. 'EA.a oe TIOpOKOA@ VO µe J30118tioe1s VQ ~Yu) an6 
w KOUKOUAl µou KQl eyw ea \PO.SW VO oou J3p@ TO KOAun:.po Kap6rn. 

To Aayou6aKl IlTOV TIO.AU µ1Kp6 KQl 6ev tisepe nws Il Ka.µnta enpene VQ ~yet 
µovri tris an6 TO KOUKOUAl. ETOl Tll J3oti811oe KOl µe TQ 6oVTCJ.KlQ rnu EKOlpt to 
KOUKouAt. M611s TeAdwoe, Ta uypa. µ01:a.Kta Tau 8a.µnwoav Ka86lS µtoo an6 
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is n poliá. Ekei ka6otav sapouEvo EVa jiikpó TOgo8oÚAl rtedapyáKi, O 

Antilns rriye xovrà rou Kai oiya oiya ápxiOE Va tou pixvet vepó oto otouae 

TV IOOßookiða tou. 2e Aiyo to juikpô toUAúK1 §eôlpaouévo ria áoxtas va vos 

yeldel Ka1 va kEAandáEi xapoUuEvo. 

O AouAns éviwte ItoAU nEpnpavos ya autó ItoU eixe katapépel. Aev éßAerne 

Ty oa va yupioeEL OrtiTi Kai va to ItEl OtoUS dUKOUS tou. OTav óuoS rdNoiaoe to 

oritt sioe noAÚ KòOuo jiageu�vo EKei, OU HÖA1S Tov eiôav ápxioav va pová�ouv 

xapoujievo. 

- Hp6e o Aovans, Hpoas rtou ÉOWOE to uuxpó neAapyàk1. 

Tt eixe yivEl Ka1 gêpave óÀoi to Katópfouå tou; Ma KoUKoußay1a rnou sixe ôel 

oknv ÉTpEGE auÉOaS Kai to eirte OE Kårno1o áAAo nouAi kal Ekeivo to eirte oe 

Kárnono áAA0 Kat oyå - otyá ua8evunKE to v£o oe ôAn unv épnuo. 

Anó tote o Aoúans ouvexi�ei va ruyaivel kåêe pépa otn Aiuvn Kai va naiei ue 
Ta vepd kal noAAés qpopés naipvel vepó onv npoßookiôa tou Kal myaivel Kau 

Bpioxei tov a®eppó tou tov Mevéao kai tov utoldáe1. 



noa npúyjuata KávovAE vtouovn, 

XToa:XpnoTos Nikeåuidns 



Zv
nráue yia to rog ot xapoÚuEvEG oKÉyEts uas Kúvouv va avtézovue tiç õvGKoAiEG.

M h 

iea: XpDeTos Nikoñuibns



OAHPIE XPHEHE 

OTas avapepaue Kal otiç oônyies xpmons tou nponyovpievou napauttov n eurteipia 

EXEI öei�ei óti o oUvðvaouós aváyvoons tou napauutioù, ou�n1nons rav Beuåtav 

nou Giyet to BepaneUTIKÒ napauvBi xai dpaornpio1ntav anoteAei nv anotEdeouat- 

KOEpn npaKtIKN. 

Npota Aomov &iaßa�ouue to napauvei ota naidià rai tous efnyovjue ya ng ndi- 

KES Ka1 tpaxtUKES a�ies nov ÉXEI. Ta poråue u 6a ékavav avtà on Béon tov Hpwa, 

TI OUußouAeg Ba tov éôivav K.An. Oi epwinoeis noU KàvoULue yia avió TO napajiU6i 

oUvneus eivai oi naparata: 

loioç npwaç tov napauut1où oou ápeor nepiooótepo; Ti oou ápsOe mmo noAU O8 

autOv 
Exris Bontnoet notë éva pilo oou n n pauá Kai tOv junapna; 

Tlu aoBáveoat ótav Kàno1oS pilos oou OE Bondåer; 

EtpeS Kánoio KÖAITO nOU va oe KáVEt va kpatuéoai ótav eivan avåyk): 

Duvntas ta naiðiá gepouv tiS anavujoeIS Nön anó tnv avàyvwon tou napauubioU 

alAa av 8ev anaviovv, ta Katoônyoùpe epeis e§nyoviaç no1a eivai n owour) oãon 

nou npenei va napouue anEvavti oto npoßANua. Merà Hopå�ouue pororunies ano 

nv npouj otAiöa Kai toUS Ntajue óxI HÔvo va un xpwuarioouv alAd rai va �wypapi 

ooUv OE autn ó,tu aAAo BEAoUV noU Va éxei oxéon pe to éua tov napauutioú. Ava- 

Aoya ue to npoypauua kai toV xpovo nou éxouIE unopoUue va Sooouue ora naiðia 

KaI Seuepn oeAida n va tous divoujie anð uia oEAida káte uépa, uéxp1 Kànota ony 

un va oAOKANputE1n epyaoia ins kataOKeuns Tou B1ßliou. 



{ "names": [ { "family": { "value": "Rl", "coordinates": [ 241, 2471, 271, 2504 ] }, "given": { "value": "Rl L.N U Licbd Rl Mrl A(Cbdorlorl O Xdt) Odrl", "coordinates": [ 383, 2453, 1957, 2522 ] } }, { "family": { "value": "Oloi", "coordinates": [ 235, 2110, 360, 2136 ] }, "given": { "value": "L.C ...R Adl Scbdo Sno O) )n.D", "coordinates": [ 481, 2085, 1810, 2142 ] } }, { "family": { "value": ".", "coordinates": [ 276, 2530, 282, 2538 ] }, "given": { "value": "D Xdd Ynolnoi O - -. .", "coordinates": [ 1084, 2498, 1800, 2548 ] } }, { "family": { "value": "-", "coordinates": [ 1247, 2159, 1263, 2177 ] }, "given": { "value": "Ouoodu Oi Oy Di .", "coordinates": [ 1465, 2142, 1970, 2180 ] } } ], "phoneNumbers": [ { "value": "10911001110", "coordinates": [ 617, 1832, 942, 1869 ] }, { "value": "911030001311", "coordinates": [ 227, 1534, 517, 1568 ] } ], "type": "BusinessCard", "isBackSide": false, "width": 2287, "height": 2855, "orientation": 180 }


{ "names": [ { "family": { "value": "Oou", "coordinates": [ 1378, 2126, 1475, 2155 ] }, "given": { "value": "W Koukoual Ou Kqleyw Po.Swvo", "coordinates": [ 331, 2113, 1353, 2166 ] } }, { "family": { "value": "Aayouakl", "coordinates": [ 381, 2032, 662, 2085 ] }, "given": { "value": "E", "coordinates": [ 321, 2035, 356, 2073 ] } } ], "emails": [ { "value": "6@snoi.u", "coordinates": [ 1685, 354, 1989, 409 ] }, { "value": "puna@01E.i", "coordinates": [ 973, 653, 1305, 705 ] }, { "value": "E.ya1@aE.A1yo.ai", "coordinates": [ 285, 683, 709, 745 ] }, { "value": "8iJa@twpa6eveataKmacptpe1s.Kave", "coordinates": [ 512, 1515, 1601, 1583 ] }, { "value": "J3p@TOKOAun.poKap6rn.", "coordinates": [ 1505, 2112, 0, 2167 ] }, { "value": "011K@VOtavAi.yo", "coordinates": [ 242, 3143, 670, 3202 ] } ], "type": "BusinessCard", "isBackSide": false, "width": 2459, "height": 3652, "orientation": 0 }


{ "type": "BusinessCard", "isBackSide": false }


{ "names": [ { "family": { "value": "N", "coordinates": [ 59, 1375, 102, 1408 ] }, "given": { "value": "Ctrlodou Cno A. Rlnoit)) Nou Sol.Jd Uy ) Idilg Synogrlno", "coordinates": [ 130, 1358, 2532, 1430 ] } }, { "family": { "value": "Rlld", "coordinates": [ 1217, 1278, 1402, 1325 ] }, "given": { "value": "D(.Y)d Uld Tlnd Idi)", "coordinates": [ 1664, 1264, 2561, 1337 ] } } ], "phoneNumbers": [ { "value": "0101100101", "coordinates": [ 615, 2070, 948, 2120 ] }, { "value": "1011010190", "coordinates": [ 1251, 1169, 1601, 1217 ] } ], "type": "BusinessCard", "isBackSide": false, "width": 2695, "height": 3335, "orientation": 180 }


{ "type": "BusinessCard", "isBackSide": false }


{ "type": "BusinessCard", "isBackSide": false }


{ "type": "BusinessCard", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

