Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η
Η κ. Κατίνα συγκεντρώνει συνταγές από όλο τον κόσμο. Μία από αυτές είναι και η συνταγή που ακολουθεί. Δεν είναι όμως  ολοκληρωμένη   καθώς  λείπουν   κάποια   γράμματα. Μπορείς να βοηθήσεις την κ. Κατίνα να τη συμπληρώσει;
Μπισκότο με γέμιση από διάφορους ξηρούς καρπούς ή πάστα χουρμά.
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Υλικά (Για 40 κομμάτια περίπου) 
ΓΙΑΤΗ ΖΥΜΗ
1 κιλό σιμιγδάλι (μισό ψιλό, μισό χοντρό) 
1 φλιτζάνι ζάχαρη 
250 γρ. βούτυρο
1/2 κουτάλι τσαγιού μαγειρική σόδα
 ΓΙΑ ΤΗ ΓΕΜΙΣΗ
1  1/2  φλιτζάνι χοντροκομμένα καρύδια ΚΑΙ αμύγδαλα 
½  φλιτζάνι ζάχαρη   -   λίγο νερό ή μπράντι (για να δέσει η  γέμιση)
1   φλιτζάνι χλιαρό γάλα
 ΓΙΑ ΤΟ ΡΑΝΤΙΣΜΑ ! 
½   φλιτζάνι ανθόνερο   ζάχαρη άχνη για πασπάλισμα
Εκτέλεση
1.  Ανακατεύετ.....το σιμιγδάλι με τη σόδα. Χτυπάτ..... το βούτυρο με τη ζάχαρη στο μίξερ   μέχρι   να   ασπρ.....σουν.   Προσθέτετ.....   το  σιμιγδάλι   λίγο   λίγο   και   συνεχίζετ.....   το    χτύπ.....μα για 3'.  Προσθέτετ..... και το γάλα και χτυπάτ.....για 1΄ . Αφήνετ.....τη ζύμη στο   ψυγ.....ο   για  2  ώρες.
2. Αναμειγν.....ετ.....  όλα τα υλικά της γέμ.....σης.  Πλάθετε τη ζύμη σε μικρές μπάλες.  Ανοίγετ.....  ένα βαθούλωμα, βάζετε μέσα σε κάθε μπάλα μια   μικρή δόση   γέμ.....σης  και  την  κλείνετ.....μέσα   στη ζύμη.
3.  Ψ.....νετε τα   μπισκότα  σε βουτυρωμένο ταψί   στους 200 βαθμούς για 20'-25'.
4.  Τα     βγάζετ.....     από     το     φούρνο,     τα  ραντ.....ζετ.....  με το ανθόνερο και αν σας αρέ​σει τα κυλάτε σε ζάχαρη άχνη.
Δυσάρεστα τα νέα για τον κ. Μηνά. Ο γιατρός του ζήτησε να περιορίσει το αλάτι που βάζει στο φαγητό του. Άλλωστε, όπως του εξήγησε, ο [image: image2.jpg]


οργανισμός μας χρειάζεται μόλις 1 γραμμάριο αλάτι την ημέρα το οποίο μπορούμε να παίρνουμε από τις διάφορες τροφές χωρίς να χρειάζεται να προσθέτουμε επιπλέον. Συμπλήρωσε τα κενά στον παρακάτω πίνακα για να δεις ποιες είναι οι συμβουλές που δίνει ο γιατρός στους ασθενείς του για τον περιορισμό του αλατιού στη διατροφή τους. 
Χρησιμοποιήστε (χρησιμοποιώ) λιγότερο αλάτι στο μαγείρεμα.
.......................... (δίνω) γεύση στα φαγητά σας με χυμό λεμονιού, βότανα,  μπαχαρικά ή μουστάρδα αντί για αλάτι.
.......................... (προσπαθώ) να σταματήσετε τη συνήθεια να προσθέτετε   αλάτι κατά τη διάρκεια του φαγητού σας στο τραπέζι.
.......................... (Μειώνω) τα αλμυρά σνακς, όπως πατατάκια, φιστίκια κτλ.
Εάν αγοράζετε λαχανικά σε κονσέρβα, .......................... (διαλέγω) αυτά που
αναφέρουν στην ετικέτα τους «χωρίς αλάτι».
.......................... (Μειώνω) το αλμυρό κρέας και ψάρι, όπως π.χ. μπέικον,
παστουρμά, σαλάμι, ρέγκα, λακέρδα, παστές σαρδέλες κ.ά.
..........................(Αποφεύγω) ή..........................(καταργώ) τις σούπες σε κον​σέρβα ή πακέτο...........................(Προσπαθώ) να φτιάχνετε τις δικές σας σούπες
 Να ενώσεις τα παρακάτω ζεύγη προτάσεων, όπως στο παράδειγμα.
Τους τα εξήγησε τόσο αναλυτικά. Τον κατάλαβαν όλοι. (ώστε)
Τους τα εξήγησε τόσο αναλυτικά ώστε τον κατάλαβαν όλοι. 
Είναι τόσο αφηρημένος. Δεν νομίζω ότι σε άκουσε, (που)
………………………………………………………………………………………………………………………………
 Είναι πολύ εργατικός. Τον εκτιμούν όλοι οι συνάδελφοι του. (ώστε να)
………………………………………………………………………………………………………………………………….
 Είχε επηρεαστεί πολύ από την ταινία. Δε θέλει να κοιμηθεί μόνος του. (που να)

…………………………………………………………………………………………………………………………………….

Να συμπληρώσεις τα κενά με τα ρήματα των παρενθέσεων στον κατάλ ληλο τύπο.
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Κοίταξε καλά καλά το ξυπνητήρι, .......................... (είμαι - οριστική παρατατικού) παλιό. Κειμήλιο. Της μακαρίτισσας της γιαγιάς του της κουφής, που παρ' όλη     την κουφαμάρα της το ξυπνητήρι ..........................(μπορώ - οριστική παρατατικού)  και το  .......................... (ακούω - οριστική παρατατικού) μέχρι  και τις   τελευταίες της τις μέρες. Πιο παλιό κι απ' τη γιαγιά του ήταν! Πόσα χρόνια τώρα..........................(ξαγρυπνώ - οριστική παρατατικού) στο πλευρό του, με δείχτες.......................... (φωσφορίζω - υποτακτική ενεστώτα) παρήγορα στο σκοτάδι   όταν τον ξυπνούσαν της νύχτας οι δίσεχτοι βραχνάδες... Ο ρυθμικός του χτύπος   λες κι .......................... (συντονίζομαι - οριστική υπερσυντέλικου) με το χτύπο   της δικής του της καρδιάς. Ό,τι πιο πιστό, ό,τι πιο αληθινό του........................   (απομένω - οριστική υπερσυντέλικου).
 Τ' αγαπημένα του βιβλία τα 'δωσε και τ'καψαν. Την κιθάρα του την έδωσε και της .......................... (σπάζω, οριστική   αορίστου)   τις   χορδές!   Τα   εφηβικά   του    ποιήματα   τα   έδωσε   και   τους   .......................... (αλλάζω, οριστική αορίστου) τις ομοιοκαταληξίες! Τη φωτογραφιά της αγαπημένης του την έδωσε και τη ρετουσάρισαν. Από λεπτή κοκκινομάλλα την έκαναν παχουλή ξανθομαλλούσα. Το ξυπνητήρι του όμως... Το ξυπνητήρι του; Θα 'ταν για λύπηση όταν θα του το ξανάδιναν ανήμπορο, βουβό κι ..........................(φιμώνω, μετοχή παθ. παρακειμένου).
