
Η Ελιά στους μύθους, τη λαϊκή παράδοση 

και την ιατρική 

Εργασία 2η  

Α) Διαβάστε το κείμενο «Η ελιά του Αρισταίου» και απαντήστε τις παρακάτω ερωτήσεις.  

➢ Ποιες τέχνες έμαθε ο Αρισταίος από τις Μούσες και ποιες από τις Νύμφες;  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

➢ Γιατί ο Αρισταίος τιμήθηκε ως ο θεός – προστάτης των ελαιοκαλλιεργειών;  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

➢ Εντοπίστε το σημείο του κειμένου που αναφέρεται στο μάζεμα της ελιάς και 

παρατηρήστε τον πίνακα του Θεόφιλου για το μάζεμα της ελιάς. Αναφέρετε 

ομοιότητες και διαφορές ανάμεσα στο κείμενο και την εικόνα.  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 



Β) Δείτε το βίντεο: «Το μάζεμα της ελιάς» και αντιστοιχίστε τα παραδοσιακά μέσα  για το 

μάζεμα της ελιάς  με το όνομά τους.  

 

 

 

 

α) σκάλες              β)  ελαιόπανα         γ) δοχεία μεταφοράς         δ) ραβδιά 

 

Γ) Διαβάστε τα κείμενα : «Το Ελαιόλαδο στον Ιπποκράτη» και «Η υψηλή θρεπτική αξία της 

νόστιμης Ελιάς.» και αναφέρετε :  

➢ Το πώς αξιοποιούσε η ιατρική το ελαιόλαδο στην αρχαιότητα.  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

➢ Ποια οφέλη προκύπτουν για τον οργανισμό του ανθρώπου από την κατανάλωση 

του ελαιόλαδου.  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Σημ: Για τις τυχόν άγνωστες λέξεις συμβουλευτείτε το λεξικό από τον παρακάτω σύνδεσμο.   

http://www.greek-language.gr/greekLang/index.html 

 

 

 

 

 

 

http://www.greek-language.gr/greekLang/index.html


Δ) Δείτε την παρουσίαση :  «Η Ελιά στους μύθους, τη λαϊκή παράδοση και την ιατρική. 

Γράψτε ένα δικό σας θεατρικό διάλογο αξιοποιώντας τις διαφάνειες της παρουσίασης.  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 


